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Liebe Leser,

Ich erinnere mich noch gut. Im Friih-
jahr 2004, ich war gerade ein paar Mo-
nate in der KSG, fiel mir ein gelbes Heft
in die Hand, das den Titel trug: Von
Senior zu Senior. Es war eine kleine Zei-
tung, die in der KSG eine Weile heraus-
gegeben wurde, die man aber einstellen
musste, weil die Macher des Blattes
verstorben waren.

Wieso, so lautete meine Frage an unse-
ren damaligen Vorsitzenden, Horst
Winkler, lassen wir das Heft nicht wie-
der aufleben? ,Wenn du das machst,
habe ich nichts dagegen”, lautete seine
Antwort, und damit lag der Ball bei mir
in Tor.

Da ist er dann auch 14 Jahre lang ge-
blieben, aber jetzt muss ich ihn doch,
altersbedingt, wieder ins Feld werfen.

Damals, im Mai 2004 habe ich mich
einfach mal an meinen PC gesetzt und
angefangen ein neues Vereinsheft zu-
sammenzubasteln.

Ich hatte zwar keine Ahnung, wie so
etwas gemacht wird, doch mit der festen
Uberzeugung in der Brust: Ich kann das.
Zwischendurch kamen dann doch einige
Selbstzweifel, aber am 1. Juni 2004, lag
das erste fertige Heft auf dem Tisch. Es
kam auch gut an, obwohl zwischen dem
Heft, das Sie gerade lesen und meiner
ersten Kreation Welten liegen.

Ich habe in den zuriickliegenden Jah-
ren noch einmal viel hinzugelernt. Ei-
gentlich ist ja schade, wenn dieses
Wissen kiinftig nutzlos in einer Ecke des
Gehirns schlummert, aber so geht es
schliefslich allen Menschen, wenn sie alt
werden. Wenn man dann letztlich tot ist,
wird die Festplatte im Oberstiibchen oh-
nehin ganzlich geldscht.

Alles hat eben seine Zeit und so ist die-
ses Heft definitiv das letzte aus meiner
Produktion.

Wie es kiinftig weitergeht, liegt nicht
in meiner Hand. Vielleicht gibt es eine
kleine Pause, bis sich wieder jemand fin-
det, der Spaf$ daran hat, ein neues Heft
fiir den Verein aus der Taufe zu heben,

Apropos Spaf3, natiirlich hat es mir
Spafs gemacht, dieses Heft zu gestalten.
Es gab bisweilen wirklich schone Mo-
mente.

Einmal saf3 ich bei einem Arzt im War-
tezimmer. Mir gegeniiber saf eine Frau,
die unser Heft in der Hand hatte und
darin eine Geschichte von mir las. Viel-
leicht erinnern sie sich, die Geschichte
tragt den Titel: Die Bank an der Wolga.
Darin stirbt tiberraschend einer von zwei
Freunden.

Ich beobachtete gespannt das Mienen-
spiel der Leserin und als sie am Ende ihr
Taschentuch hervorkramte, um sich die
Augen zu trocknen, hétte auch ich heu-
len konnen.

Ja, so geht das. Wenn man an seinem
Schreibtisch sitzt und schreibt, ist das ja
ein einsamer Job. Feedback gibt es eher
selten, dabei ist jede Zeile mit dem Wun-
sche geschrieben: Sie moge gefallen.

Mir fallt ein kleines Gedicht von Goe-
the ein:

Wisset doch, dass Dichterworte,
An des Paradieses Pforte,
Immer leise werbend schweben.
Sich erbittend, ewiges Leben.

Vielleicht gilt das ja nicht nur fiir Dich-
terworte, sondern auch fiir Zeitungs-
worte, doch eines habe ich in den Jahren
gelernt: Die Zeitungsmacherei ist in al-
lererster Linie ein Handwerk.

Nun lege ich den Griffel, bildlich ge-
sprochen, aus der Hand und beginne
meine zweite Altersruhezeit.

Thnen, liebe Leser, wiinsche ich noch
viele schone Jahre. Bleiben Sie der KSG
treu, auch wenn es vielleicht ein paar
Monate kein Heft geben sollte.

Fiir mich war der Eintritt in diese Ge-
meinschaft eine gute Entscheidung.

Und tschiiss.

:;fgw'réfa_; {-':-.":;-.'-uf-._

Lothar Geisler



Osterreich. Haben Sie schon einmal von einem Gster-
reichischen Bauern gehort, mit Namen Franz Gsell-
mann, der bereits 1981 verstorben ist? Er hat einen
Eintrag bei Wikipedia und iiberhaupt gibt es im Inter-
net viel tiber ihn zu lesen und zu sehen. Seine Bekannt-
heit verdankt er einer Maschine, an der er fast 25 Jahre
gebaut hat.

Die Maschine ist vier Meter lang und zwei Meter
hoch. Welchem Zweck sie dient ist nicht erkennbar,
aber sie funktioniert. In Betrieb gesetzt macht sie unter-
schiedliche Gerdusche, Zahnrader oder andere Teile
der Maschine drehen und bewegen sich.

Franz Gsellmann hat seiner Konstruktion keinen
Namen gegeben, doch inzwischen hat sich der Begriff:
Weltmaschine eingebiirgert.

Wer mal in die Steiermark kommt, sollte einen Ab-
stecher in die Gemeinde Kaag machen. Dort ist sie zu 3 T "
besichtigen. Ein sehenswertes Kunstwerk. Die Weltmaschine des Franz Gsellmann

Kalifornien. Wer je einen Westernfilm ge-
sehen hat, kennt auch Steppenlaufer. Das
sind runde, vertrocknete Striucher, die
vom Wind getrieben durch die Land-
schaft und gerne auch mal durch ein Wes-
ternkaff rollen. Die Amerikaner nennen
sie: ,,tumbleweeds”.

Eigentlich sind sie ganz harmlos, doch
in Victorville (Kalifornien) wurden sie an
einem Tag zu einer echten Plage. Ein
Sturm trieb sie an einem Montag zu Tau-
senden in die kleine Stadt. Sie stauten sich
in Gérten, vor Hauseingdngen und einige
Bewohner waren in ihren Hausern regel-
recht gefangen. Die Stadt brauchte einen

: ; ganzen Tag, um sich wieder von dem Ge-
Invasion der Steppenléufer striipp zu befreien.

England.Vor 200 Jahren, 1818, erschien der Roman Frankenstein. Geschrieben
hatte ihn die damals gerade 20 Jahre alte Mary Shelly. Nicht nur ein unge-
wohnlicher Roman, sondern auch ungewohnlich fiir eine Frau in der damali-
gen Zeit. Ganz typisch war es somit, dass aus der damaligen Mannerwelt
angezweifelt wurde, dass Mary den Roman wirklich selbst geschrieben habe.
Neuere Forschungen bestatigen jedoch, dass spatere Werke von ihr, sowie die-
ser Erstling von der gleichen Person stammen.

Bis in unsere Zeit ist dieses Werk aus der Kunst nicht wegzudenken. Es
wurde mehrfach verfilmt und wird in immer neuen Facetten variiert.

Was der ziindende Funke war, um aus toter Materie Leben entstehen zu las-
sen, hat die Wissenschaft bis heute noch nicht herausgefunden. Vieles deutet
inzwischen darauf hin, dass Elektrizitat, in welcher Form auch immer, in der
Tat eine Rolle gespielt haben konnte. So gesehen war Mary Shelly ihrer Zeit

Mary Shel/y 1797 - 1851 wahrlich weit voraus.
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Rheinland-Pfalz. Die meisten Men-
schen mogen Baume. Diesen, auf dem
Foto rechts, fanden viele Autofahrer
sicher besonders schon. Unbekannte
hatten ihn vor eine mobile Radarfalle
gepflanzt.

Das Gerédt hat zwar weiter fleiflig
gemessen, aber die Messungen waren
wegen der fehlenden Fotos nicht zu
verwenden.

Nattirlich ist eine solche Pflanzung
ungesetzlich und wird strafrechtlich
verfolgt, doch ist in diesem Fall anzu-
nehmen, dass viele Autofahrer den
Tatern die Daumen driicken, auf dass
sie nie erwischt werden.

Falls doch, finden sie hoffentlich
einen Richter mit Humor.

Budapest Das staatliche ungarische Fern-
sehen meldete in seiner Nachrichtensen-
dung: Die deutsche Industriestadt Essen
habe sich wegen des Ramadan und dem
grofien Anteil von Moslems in der Stadt
von Essen auf Fasten umbenannt. Dies ge-
schehe aus Riicksicht auf diese Bevdlke-
rungsgruppe zur Bereinigung des Image-
schadens, den die Stadt bekommen habe,
als man fiir mehrere Wochen die moslemi-
sche Bevolkerung von der Tafel ausgesperrt
hatte.

Die Redakteure der Nachrichtensendung
waren auf eine Meldung des Internet Sati-
reportals Noktara hereingefallen.

Briissel. Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, was das ,e”
neben der Fiillmengenangabe auf Flaschen (links 0,7 | ¢) oder ande-
ren Verpackungen bedeutet? Dabei handelt es sich um das soge-
nannte EWG-Zeichen.

Nicht jede Waare bekommt dieses Zeichen. Einmal muss es die
Verpackungsnormen der EU erfiillen, dann muss die Fiillmenge
wirklich stimmen (bei Gewichtsangaben, wie bei Mehl z.B., das an-
gegebene Gewicht).

Geringe Abweichungen sind aber moglich. Dieses Zugestandnis
macht die EU, weil auch Maschinen beim Befiillen oder Verpacken
gelegentlich Fehler machen. Die mogliche Abweichung ist nicht
genau definiert, aber Ivan, den ich einmal bei einer Russlandreise
kennenlernte, pflegte zu sagen: ,Wenn neue Flasche aus Laden
schon halb leer, dann hort Spafs auf!” Recht hat er.
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s begann mit einer
Routineuntersu-
chung bei meinem
Hausarzt. Nachdem
ich nur mit der Un-
terhose bekleidet auf der
Waage gestanden hatte,
legte er seine Stirn in Da-
ckelfalten  und  sagte:
,Haben sie schon ein-
mal {iber eine Kur
nachgedacht?”

Ich mache es kurz.
Drei Wochen spater
war ich auf dem Weg
nach Uberlingen am
Bodensee, zum Ab-

specken.
Das Haus, das nun
fur vier Wochen

meine Wohnstadt werden
sollte, war hoch tiber dem
See gelegen. Ich kam um die
Mittagszeit dort an und
wurde von der Anmeldung
direkt in den Speisesaal ge-
fiihrt.

Der Saal war gut gefillt
und nach einem kurzen
Blick durch den Raum
packte mich das Entsetzen:
Ich war hier der Jiingste im
Saal und mit Sicherheit auch
der Schlankste; glaubte ich.

GIIL

Vier Wochen Nulldidt

Den zweiten Schock be-
kam ich, als ich an einen
Tisch mit sechs alten Men-
schen gefiihrt wurde. Drei
Frauen, und mit mir drei
Manner. Nach einer kurzen
Vorstellungsrunde —stellte
sich dabei heraus: Ich war
der Alteste.

Ein Liter Glaubersalz-
losung getrunken
entspricht ca. 10 bis 12
mittelalterlichen

Ablassbriefen

Als Privatpatient gab es
am Nachmittag von der
Chefarztin eine Eingangs-
untersuchung. Eine gutaus-
sehende  Enddreifiigerin.
,Ihr Blutdruck ist etwas
hoch”, stellte sie fest, was
mich veranlasste zu sagen:
,Ich empfande es als unhof-
lich, in ihrer Gegenwart
einen niedrigen Blutdruck
zu haben”.

Eine bezaubernde Frau
und als ich ihr Zimmer ver-

lief3, hatte ich meine Zusage
fiir eine dreiwochige Null-
diat gegeben.

Bereits am nachsten Mor-
gen verfluchte ich dieses
hassliche, listige Weib. Vor
mir stand ein Litergefafs mit
einer Glaubersalzlosung,
von der ich gerade mal drei
Schlucke getrunken
hatte.

Der Nachmittag
wurde aber noch
schlimmer. Ich safs
nur mit einem Un-
terhemd bekleidet
auf einem sesselar-
tigen Stuhl, iiber
den ich ein Hand-
tuch gelegt hatte.
Der Stuhl stand in der Nahe
der Badezimmertiir, um der
Toilette nah zu sein. Als es
Klopfte, rief ich automatisch:
,Herein!”, und erst als eine
Schwester das Zimmer be-
trat, wurde mir wieder
meine Blofse bewusst.

Ich zog eilig mein Unter-
hemd so weit es ging zwi-
schen die Beine, was bei ihr
nur dem Kommentar aus-
loste: ,,Regen Sie sich nicht
auf, sowas habe ich schon

mal gesehen.” Sie brachte
mir meinen Dienstplan fiir
die nachsten Tage und
schlug mir vor, mich ins
Bett zu legen, damit ich
nicht zu sehr auskiihle. Ich
traute mich aber nicht.

Der Plan verhiefs nichts
Gutes. Wecken um 5:00
Uhr, Frithsport von 6:00
Uhr bis 7:30 Uhr, Friihstiick
um 8:00 Uhr. Danach di-
verse Anwendungen und
insgesamt viel Sport und
Wandern.

Ab 23:00 Uhr traute ich
mich ins Bett und schlief
dann tiberraschend gut.

Der Sport bestand in
einem strammen Marsch
durch das zerkliiftete Hin-
terland des Bodensees, mit
einigen Gymnastikeinlagen
im Freien. Wenigstens zeig-
te sich die Sonne. Unsere
Trainerin war klein und
zierlich, zahlte 55 Lenze,
wie wir spater erfuhren und
war zah, wie Biiffelleder.

Ich war tapfer mitgestapft
und freute mich auf das an-
schlieSende Friihstiick. Da-
zu wurde ich einem neuen
Tisch zugeteilt, an dem nur
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Nulldiatler safSen. Befrie-
digt stellte ich fest, dass ich
zumindest an diesem Tisch
ein diinner Dicker war.

Dann kam das Friihstiick:
Ein diinner Malzkaffee und
dazu ein Glas mit einem
hellgriinen Saft, der sich als
Gurkensaft herausstellte.
Oh Gott! Worauf hatte ich
mich hier eingelassen?

Neben mir safs Ludmilla,
eine Polin, die mit einem
deutschen Busunternehmer
verheiratet war. Sie erin-
nerte mich an die Teletub-
bis, und obwohl ihr die
deutsche Sprache nicht ge-
rade fliissig von den Lippen
kam, plapperte sie ohne Un-
terbrechung. Sie versicherte
mir, dass das Hungergefiihl
spatestens am zweiten Tag
vollig aufhore.

Damit behielt sie Recht
und sie wurde mein Kur-
schatten. Vielleicht, das
muss man erklaren, nicht so
wie man das aus diversen
Geschichten kennt, denn
die Nulldiat senkt auch den
Testosteronspiegel nahe der
Nullmarke und macht
zudem impotent.

,Herr du nahmst mir das
Konnen doch zum Gliick
auch das Wollen!”

Auf diese Art wurden wir
Freunde. An ihr konnte ich
beobachten, dass Abneh-
men auch den Alterungs-
prozess, zumindest das
Optische betreffend, be-
schleunigt. Nach vier Wo-
chen war ihr rundes, rosiges
Gesicht oval geworden und

zeigte einige Falten. Ich
iiberspringe jetzt mal die di-
versen taglichen Anwen-
dungen von Fango bis zu
Wassergitissen.

Das Wandern brachte mir
bereits nach kurzer Zeit gro-
fies Vergniigen. Ich wech-
selte bald von der Fit-
nessgruppe drei in die
Gruppe eins. Das waren die
Besten und Schnellsten. Die
Gegend um den Bodensee
gefiel mir von Tag zu Tag
besser, und die Pfunde pur-
zelten.

Es wurde auch viel fiir die
Unterhaltung getan. Tango
gab es zwar nicht, aber Le-
sungen, Kabarett, Konzerte
und einige andere Unterhal-
tungen mehr. Als Ausgleich
dafiir sozusagen, dass es im
ganzen Haus keinen einzi-
gen Fernseher gab.

Nach drei Wochen hatte
ich 14,8 kg weniger auf der

Waage. Danach kam eine
Woche Aufbauprogramm.
Warum es sich so nannte,
konnte ich mir zunachst
nicht vorstellen, doch diese
Erkenntnis kam sehr rasch.
Am ersten Tag nach dem
Fasten gab es einen mittel-
grofien Apfel, und ich
schwore, ich habe dafiir
einen ganzen Tag ge-
braucht.

Alkohol war in den Fas-
tenwochen natiirlich auch
tabu, und als ich mir einen
Tag vor der Abreise in
einem der vielen Cafés an
der Uferpromenade von
Uberlingen ein Viertel Rot-
wein genehmigte, war ich
sofort besoffen. Nur mit
Miihe schaffte ich den Berg
nach oben zu meiner Klinik,
und dann musste ich
schleunigst ins Bett.

Fazit: Nach diesen Wo-
chen ging es mir wirklich

gut. Ich habe mich auch um
eine ausgewogenere Ernah-
rung bemiiht, aber - Gott
sei’s geklagt - nach drei Jah-
ren hatte ich wieder mein
altes Kampfgewicht.

Ich weifs nun aber wie es
geht. Seither lege ich immer
wieder mal eine Diat ein.
Nicht Null, aber doch weni-
ger als die Halfte. Ich weifs
auch, dass spatestens nach
drei Tagen das Hungerge-
fiihl verschwindet. Der Kor-
per sagt sich sicher, wozu
den Kerl noch quélen, es
gibt sowieso nichts.

14,8 kg habe ich zwar nie
wieder geschafft, aber zehn
Kilogramm in zwei Mona-
ten bereits mehrmals. Das
funktioniert mit etwas Dis-
ziplin und ohne Glauber-
salz und Gurkensaft.

Lothar Geisler

fierlingen



ur viele altere Menschen sind
Busreisen immer beliebter
geworden, denn sie mochten
ihren Ruhestand nicht nur in
den eigenen Wanden ver-
bringen. Hinzu kommt, dass
die Lebenserwartung der Se-
nioren angestiegen ist, sie
sich fitter halten und im Ge-
gensatz zu friiher, bewusster
leben und haufig viel Sport
treiben. Und wenn die Ge-
sundheit mitspielt, gibt es
viele Moglichkeiten noch
etwas von der Welt zu sehen,
ohne dass man sich selbst
hinters Steuer setzen muss.
Es gibt auch eine ganz
grofie Palette von Angeboten
fiir kleine und grofiere Geld-
beutel — von regionalen Zie-
len bis zu exotischen Des-
tinationen. Wer keine Lust
auf tropisches Klima und
weite Flugreisen hat, ent-
scheidet sich oft fiir eine Bus-
reise zu einem ndher
gelegenen Ziel in unseren

Breitengraden - etwa die
Nordsee, die Ostsee oder
auch die Alpenregion. Es gibt
auch viele Angebote mit Be-
treuung durch medizinisch
geschulte Fachkrafte.
Menschen tiiber 65 Jahre
geben mehr pro Reise aus als
jlingere und machen lieber
Stadtetrips als Erholungsur-
laub. Die Reiseausgaben sind
innerhalb der letzten zehn
Jahre auf Rekordniveau ge-

Auch bei kleiner
Reisekasse
liegen viele

Busreisen im
Bereich des
Moéglichen.

stiegen. Im Analyse-Jahr 2015
haben zum Beispiel deutsche
Rentner fiir ihren Urlaub
durchschnittlich 970 Euro
pro Person und Reise ausge-
geben — soviel wie noch nie.
Insgesamt sind in diesem
Zeitraum die Ausgaben von
Rentnern pro Reise im
Schnitt um 9,1 Prozent gestie-
gen. Der durchschnittliche

Reisen heifst:
Das Leben erleben.

Es gibt so viele Reiseunternehmen. Es ist
auch maglich liber das DRK eine Reise zu
buchen — unabhéngig von einer Mitglied-
schaft. Es gibt auch dort einen interessanten
Service:

Bei geringem Einkommen kann ein Reisekos-
tenzuschuss beantragt werden. DRK-Forder-

mitglieder z.B., erhalten 25 Euro ErmaBigung

pro Reise.

Die Angebote sind vielféltig und fiir jeden Ge-
schmack ist mit Sicherheit etwas dabei:

e Spannende Metropolen und Musicals
* Rundreisen
* Erholsame Kurreisen
¢ Aktiv- und Wanderreisen
e Kulturreisen
e Schweizer Alpen, zum Beispiel
im Bernina- und Glacier-Express
e Tagesfahrten zu den Themen Kultur,
Erholung und Natur.




Deutsche hat 2015 rund 965
Euro ausgegeben.

Viele altere Menschen
haben heute die finanzielle
und personliche Freiheit, um
zu reisen”, sagt der FUR-Stu-
dienleiter Philipp Wagner,
(FUR = Forschungsgemein-
schaft Urlaub und Reisen).

Die Urlaubsaktivitaten und
Reisearten sind vielfdltiger
geworden. Die meisten Men-
schen machen Strand- oder
Familienurlaub, und bei den
Alteren sind es nur 35 Pro-
zent, die sich ofter fiir Kultur-
Stadt- und Naturreisen ent-
scheiden. Die meisten der
iiber 65-jahrigen buchen min-
destens fiinf Tage und mach-
ten im Analyse-Jahr 2015 im
Durchschnitt 1,4 Urlaubs-
fahrten, und bei der Gesamt-
bevolkerung waren es 1,3
Prozent (Quelle: FUR ).

Auch der Service ist nicht
zu verachten. In weiten Tei-
len NRW's bieten regionale
Reiseanbieter die Abholung
an der Haustiir.

Ausgewdhlte Hotels, um-
fangreiches Besichtigungs-
und  Ausflugsprogramme,
und nicht zu vergessen, eine

qualifizierte Reiseleitung so-
wie geschulte Busfahrer.

Wie wire es mal mit Ve-
rona?

Eine Stadt in der norditalie-
nischen Region Venetien mit
einer mittelalterlichen Alt-
stadt. Sie ist bekannt als
Schauplatz von Shakespeares
"Romeo und Julia".

Ein stadtisches Wohnhaus
aus dem 14. Jahrhundert mit
einem winzigen, auf den In-
nenhof gehenden Balkon
wird als "Haus der Julia" be-
zeichnet. Die Arena von Ve-
rona ist ein riesiges 10-
misches Amphitheater aus
dem 1. Jahrhundert, in dem
Konzerte und hochklassige
Opernauffiihrungen stattfin-
den. Oder London, zum Tee
mit der Queen oder nach
Paris, die Stadt der Liebe.
Auch Salzburg, die Mozart-
Stadt ist wunderschon ...

AufSerdem reist man nicht
allein und lernt viele nette,
gleichgesinnte Leute ken-
nen. Nur zu!

Sybille-S. Teiwes
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Reichsminister Matthias Erzberger

or genau 100 Jahren,
im Sommer 1918
tobte mitten in Eu-

ropa noch immer der 1. Welt-
krieg, obwohl, da sind sich
alle Historiker einig, der
Krieg fiir uns Deutsche ei-
gentlich schon lange verloren
war.

Der Kaiser, sowie einige
seiner Generéle wollten das
aber nicht glauben, und so
gab es an der Westfront ein
letztes Aufbaumen der deut-
schen Truppen, wobei es
ihnen tatsdchlich gelang, bis
120 Kilometer vor Paris vor-
zudringen. Dann war aber
endgiiltig Schluss. Die Alliier-
ten waren einfach zu méch-
tig.

An der Ostfront hatte man
gegen Ende des Jahres 1917

Faraarvbry Pl |EN D50 N N
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versucht, einen Separatfrie-
den mit Russland abzuschlie-
en, deren Verhanlunge aber
scheiterten.

Zu einem Waffenstillstand
kam es erst am 11.11.1918 in
einem Wald bei Compiegne
(Nordfrankreich). In einem
Eisenbahnwaggon wurde er
von dem deutschen Staatsse-
kretdr, Matthias Erzberger,
fiir Deutschland unterzeich-
net.

Die Bedingungen waren
sehr hart, und die deutschen
Generile weigerten sich zu
unterschreiben. Letztlich
blieb der Schwarze Peter bei
den angereisten Zivilisten. Sie
tbernahmen die Verhand-
lungen, doch die Alliierten
gaben nicht nach. Es gab ei-
nige Depeschen zwischen

Berlin und Erzberger doch
auf deutscher Seite gab es
letztlich keinerlei Verhand-
lungsmasse mehr. Philipp
Scheidemann (spiterer Reichs-
ministerprisident) gemeinsam mit
General Hindenburg gaben
schliefslich, wenn auch wider-
willig, in einer letzten Depe-
sche die Einwilligung zur
Unterzeichnung.

Wer war aber nun dieser
Matthias  Erzberger? Es
scheint, als sei er heute schon
ganzlich vergessen, doch in
den Jahren wéhrend und
nach dem 1. Weltkrieg war er
in Deutschland ein bedeuten-
der Mann.

Er kam aus darmlichen Ver-
héltnissen. Sein Vater war
Schneider. Er selbst hatte die
Moglichkeit, eine katholische
Anstalt zu besuchen, in der er
bis zu einem Volksschulleh-
rer herangebildet wurde.

Seine Tatigkeit als Lehrer
wahrte jedoch nicht lange, er
begann ein Studium in den
Fachern Staatsrecht und Na-
tionaldkonomie.

Beenden konnte er sein Stu-
dium jedoch nicht, weil er be-
gann, sich politisch zu en-
gagieren und zudem eine Ta-
tigkeit als Redakteur einer
Zeitung annahm.

Bereits 1903 wurde er als
damals jiingster Abgeordne-
ter in den Reichstag gewahlt.

Maittdhlirals
Sz eRgEel

Er machte sich schnell einen
Namen, weil er gegen die
Ausbeutung der Eingebore-
nen in den Kolonien wetterte.
Spadter im Krieg organi-
sierte er den ersten deutschen
Geheimdienst. Er wollte, wie
damals fast alle Deutschen,
den Krieg gewinnen. Nach
dem Sturz des Kaisers wurde
er Reichsminister und zustan-
dig fiir die Erreichung eines
Waffenstillstandes. Als dann
die Waffen endlich ruhten,
fand er eine andere Einstel-
lung zum Krieg. Nun trat er
als Erster fiir eine Verstandi-
gung unter den Volkern ein.
Damit machte er sich nicht
nur Freunde, und aus den,
damals oft marodierenden
rechtsgerichteten Gruppie-
rungen, schlug ihm sogar of-
fener Hass entgegen.
Zunéchst wurde er in der
Weimarer Republik aber Fi-
nanzminister. Unter seiner
Fithrung gab es die auch bis
heute grofsite deutsche Steuer-
reform, auf der bis in unsere
Zeit grofse Teile unserer Steu-
ergesetzgebung basieren. Lei-
der dauerte die Zeit seines
Wirkens nicht sehr lange. Er
wurde ermordet.
Vorangegangen war eine
Zeit der Hetzpropaganda in
der rechten Presse. Thm, als
Unterzeichner des Waffen-
stillstandes, wurden nun die
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des 1. Weltkrieges bei Compiégne in Nordfrankreich am 11.11. 1918

schlimmen Bedingungen aus
dem spédteren Friedensver-
trag angelastet.

Bereits im Januar 1920
wurde auf ihn geschossen,
wobei ihn nur eine der beiden
abgefeuerten Kugeln an der
Schulter verletzte. Die zweite
Kugel prallte an seinem Ziga-
rettenetui in seiner Jacke ab
(Rauchen kann auch mal Leben
retten).

Seiner Tochter sagte er da-
mals: ,Ich glaube die néchste
Kugel fiir mich ist bereits ge-
gossen”.

Bereits am 26. August im
gleichen Jahr war es so weit.
Die ehemaligen Marineoffi-
ziere Heinrich Tillessen und
Heinrich Schulz lauerten ihm
bei einem Spaziergang mit
seinem Freund Carl Diez auf,
und feuerten sechs Kugeln
auf ihn ab. So getroffen
stiirzte er eine Stralenbo-
schung hinab, war aber nicht
sofort tot. Daraufhin stiegen
die Attentédter die Boschung
hinab und schossen dem Ver-

letzten aus néachster Néahe
zwei weitere Kugeln in den
Kopf.

Nachzutragen ware: Beide
Tater flohen nach Spanien,
kehrten 1933 nach Deutsch-
land zuriick, wurden von den
Nazis quasi begnadigt, und
erst nach dem 2. Weltkrieg
(1947) konnte ihnen der Pro-
zess gemacht werden. Die
Strafen fielen aber sehr milde
aus. Einer bekam 12 und der
andere 15 Jahre. Auch diese
brauchten sie nicht lange ab-
sitzen. Bereits 1952 kamen sie
nach nur finf Jahren auf
freien Fufs.

Mir féllt zu dieser damali-
gen Richterpraxis die Auf-
schrift auf dem englischen
Hosenbandorden ein: , Honi
soit qui mal y pense” (Beschimt
sei, wer schlecht dariiber denkt).

Ich bekenne: Ich denke
schlecht tiber diese Rechts-
sprechung und ich bin be-
schamt.

Lothar Geisler

Beginn und Ende eines Krieges
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Burga Schmitz-:Stautner

Vernissage 8. Juli 2018 von 15 - 19 Uhr

Am Klavier: Andreas Orwat
Dauer der Ausstellung: 8. Juli bis 30. September 2018

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte.

Wo Worte nicht mehr reichen,

wo Gedanken sich verfangen,

wo Losungen blockiert sind,

ist die Malerei ein wunderbares Instrument, um innere Prozesse in Gang zu setzen und iiber die
Auseinandersetzung mit dem Bild Lésungen zu finden. Die Malerin lddt alle Betrachter ein, die
eigene Phantasie spielen zu lassen und das Bild auf eigene Weise zu entdecken und
Interpretationen zu finden.

Uber mich:

Staatsexamen an der Universitit zu K6ln, Schwerpunkt Kunsterziehung
* seit 2000 Intensivierung der Malerei
* Europidische Kunstakademie Trier
Kunstakademie Essen

» Alanushochschule Alfter Hier noch ein Hinweis:
+ Sommerakademie Compo DellAltissiomo, Italien 40 % des ErlGses jedes
* Einzel- und Gemeinschaftsausstellungen verkauften Bildes geht
* Meine Website : www.zwischenraum-kunst-bensberg.com als Spende fiir kulturelle

Zwecke an die KSG.
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Ein Ruck muss ...

iebe Senioren, sicher erinnern
Sie sich an unseren ehemaligen
Bundesprésideten Roman Herzog.

Im April 97 sagte er in einer Rede:
,,Durch Deutschland muss ein Ruck
gehen”. Damals war unsere KSG 22
Jahre alt und mehr oder weniger ein
Strick- und Hakelverein mit etwas
Sport und Kultur. Seither hat er sich
schon sehr gewandelt, aber wir
miissen uns dennoch immer wieder
fragen, entspricht unser Angebot
noch den Wiinschen der kommen-
den Seniorengeneration, die man
die Babyboomer nannte. Vielleicht
ist auch bei uns die Zeit fiir einen
Ruck wieder reif.

Vor wenigen Tagen nahm eine
junge Frau (siehe Kasten) mit uns
Kontakt auf, die mit einer ganzen
Reihe von Ideen geradezu spru-
delte.

Wir haben im Kaffee Kriimel
lange miteinander geredet und be-
schlossen: Wir werfen den Stein ein-
fach mal ins Wasser und be-
obachten die Reaktion. Das heif$t im
Klartext: Wir listen alle Ideen ein-
fach mal auf (auch die ausgefalle-
nen) und schauen mal, ob es dafiir
Interessenten gibt. Hier also die teils
ganz neuen Ideen:

Dr. Ruth Prangen

Vita:

Kiinstlerin, Kunst- und Kultur-
wissenschaftlerin Szenografin,
sowie in der kulturellen und
Erwachsenen-Bildung tétig.
Interesse an Geragogik.
Unternehmungslustig, humor-
voll und neugierig auf die
Welt. Seit 2001 freiberuflich,
seit 2006 Lehrauftrage an
Hochschulen. Biihnenbild-Stu-
dium an der Akademie der Bil-
denden Kiinste Wien und
Postgraduierten-Studium an
der Kunsthochschule fiir Me-
dien KéIn. Promotion an der
Muthesius Kunsthochschule
Kiel.

GeocaChing (gesprochen: Jeokisching)

Unter Geocaching versteht man die Schatzsuche
mi Hilfe eines GPS-Gerates oder neuerdings auch
mit dem Smartphon. Gesucht werden nicht echte
Schatze, sondern kleine Verstecke in freier Natur,
ggf. auch in Stidten. Man geht in einer kleinen
Gruppe auf die Suche nach Zielen, die das
Smartphon vorgibt. Es gibt schon viele vorgegebene
Strecken, man kann aber auch selbst Strecken orga-
nisieren.

Zur Suche muss man sich eine App auf sein
Smartphon laden, von der man dann die Anweisun-
gen bekommt. Wenn man so will, eine andere Form
des Wanderns, die weltweit schon viele Freunde hat
und fiir Senioren geradezu pradestiniert zu sein
scheint. Geocaching fordert nachweislich auch das
Zusammengehorgkeitsgefiihl.

Gemeinsamer Besuch einer Karaoke-Bar

Das konnte doch Spaf machen. In
Japan schon lange eine beliebte
Sache unter Senioren. Hier in
Deutschland zumindest unter Se-
nioren noch Neuland, aber das
muss ja nicht so bleiben. In so vielen
Menschen schlummern Talente die
ein Leben lang verborgen blieben.
Alleine ist die Hemmschwelle viel-
leicht grof3, aber gemeinsam konnte
das viel Spaff machen. Mal alte
Schlager wieder aufleben lassen,
das wir doch was. Ubrigens: nur
Zuhoren macht auch viel Freude.

Speisen im Dunkeln

Allein geht man vielleicht
nicht in ein Dunlerestaurant,
aber in einer gefiihrten Grup-
pe ist das sicher eine interes-
sante Erfahrung (siehe Foto oben,
eine Geburtstagsfeier).
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Touren mit Elektro-Fahrradern

Radfahren ist wieder in, auch bei alteren
Leuten, wenn blofs die bloden Steigungen
nicht waren. Dazu gibt es jetzt E-Rdder, die
viele Senioren bereits besitzen. Man kann sie
aber auch tageweise leihen. Die Preise sind er-
schwinglich. Bei gentigend Interesse konnten
wir solche Touren organisieren.

Escape-Room besuchen

Escape games sind Abenteuerspiele in
Raumen, die extra dafiir hergerichtet wurden.

Beispiel: Man ist mit mehreren Personen in
einem Raum in einem untergehenden Schiff
eingeschlossen und muss raus. Das geht, aber
wie, das muss man als Gruppe herausfinden.
Dazu ist Teamgeist gefragt. Jeder muss sich
mit seinen Fahigkeiten einbringen.

Diese Spiele werden immer beliebter und
fordern den Zusammenhalt von Gruppen. Es
gibt keine Altersbeschrankungen. Auch in un-
serer Stadt gibt es gleich mehrere Angebote
dafiir. Ganze Familien, vom Enkel bis zu Opa
haben dort schon gespielt. Na - neugierig?

Minigolf

Minigolf muss man nicht erklédren. Al-
leine macht es weniger Spaf}, aber in
Gruppen ist es immer noch ein echter
Hit. Man kann das Spiel jetzt auch im
Dunkeln spielen. Dazu sind die Bahnen
teils mit Leuchtfarben markiert und wer-
den mit Schwarzlicht bestrahlt. Wird oft
in Hallen gespielt (Foto rechts).

Gemeinsam in die Sauna

Wir hatten einmal ein Saunaangebot.
Das liefe sich wieder organisieren. Da-
mals waren 20 Mitglieder aus der KSG
in der gemischten Sauna dabei. War ge-
sund und hat Spafs gemacht. Gemein-
sam war die Hemmschwelle, den alten
Bauch zu zeigen, sehr viel geringer.

Fahrt im HeiBluftballon

=

Eine Fahrt im HeifSluftballon ist ein
tolles Erlebnis. Ist nicht ganz billig, aber
viele wiirden es trotzdem machen. Ganz
alleine ist es aber nur der halbe Spafs.
Vielleicht findet sich bei uns eine
Gruppe. Wir konnten es organisieren.

Etwas beweglich muss man aber noch
sein. Man muss es schaffen, in den Korb
zu klettern. Hohenangst ist kein Pro-
blem, weil der Bezug zur Tiefe fehlt, wie
z.B. auf einem Turm.

Weitere Ideen

Unsere Liste ist noch nicht
zu Ende. Hier noch ein paar
Vorschlige:

e Lin Fotobuchseminar

e Literatencafé (Vortrag ei-
gener oder fremder Geschich-
ten oder Gedichte durch die
Besucher selbst. Wer will der
kann.)

e Filmclub. (Besitzer von
modernen Kameras realisieren
gemeinsame Filmprojekte; z.B.
»Unser Kéln”. Vorfiihrung in
der KSG oder auch auf You-
tube.)

e Fotoclub. Wie oben, aber
nur mit Fotos. Ziel: Gemein-
same Ausstellung oder Foto-
biicher.

o Ausflug zum Neandertal-
museum (sehr senioren-
freundlich, selbst mit einem
Rollator).

e Line Straflenbahnfahrt
durchs alte Koln mit der 3D-
Brille. Gibt es am Altermarkt.

® Besuch des Bergwerkmu-
seums unter der Kélner Uni.

So liebe Senioren, einfach
iiber unsere Vorschlige mal
nachdenken. Wer also mit
dabei sein mochte, meldet sich
in der Zentrale oder bei Frau
Kohl.

Die Nummer steht im
Impressum.

Lothar Geisler
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Ein erstaunlicher Mensch
ist dieser Mario Adorf, der
mit 87 Jahren noch am 1. 5.
dieses Jahres im Fernsehen in
dem Doku-Drama ,,Der deut-
sche Prophet" den Philoso-
phen Karl Marx auf seiner
letzten Reise verkor- perte. In
einer optisch und stimmlich
kraftvollen Priasenz, die einen
nur staunen liefs.

Mario Adorf, geboren in
Zirich, war aber in der Eifel
aufgewachsen. Vaterlos nur
mit seiner Mutter, die sich
und ihren Sohn mit Nahar-
beiten durchbrachte. Wah-
rend der Woche in einem
Waisenhaus untergebracht,
wo er regelmafiig von den
Alteren verdroschen wurde,
lernte er schnell sich zu weh-
ren.

1946, mit 15 Jahren
traumte er von einer grofien
Boxerkarriere. In einem hei-
mischen Boxclub war er als
einer bekannt, der niemals
aufgab. Das hort sich nicht
unbedingt nach einer gliick-
lichen Kindheit an. Der junge
Mario war einer, der fast alles
mit sich alleine ausmachte
und sich selbst auch als Ein-
zelgénger bezeichnete.

1!
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Ich bin trotzdem ein
Gliickskind, so Adorf in
einem kiirzlich gefiihrten In-
terview. Meine Mutter war
eine unglaublich starke Frau,
sie gab mir Sicherheit,
spornte mich an, sagte mir
immer wieder, dass ich bes-
ser sei als alle anderen, und
dassich ein ,, Jemand” sei, der
sich keine Sorgen um seine
Zukunft machen solle.

So war sie letztendlich
meine Rettung davor, ein
echtes Raubein zu werden.
Ich habe ihr trotz all der wid-
rigen Umstdnde eine gliickli-
che Kindheit zu verdanken.
Nattirlich vermisste er da-
mals eine Vaterfigur, einen
Mann, der einem Jungen ein
Leitbild sein sollte, doch die-
ser, ein italienischer wohlha-
bender Arzt und Chirurg
mochte von seinem Sohn
nichts wissen.

Adorf studierte spater in
Ziirich, ging in Miinchen auf
die Schauspielschule, ver-
diente sich sein Studiengeld
auf dem Bau, spielte im Stu-
dententheater und wurde,
wie wir alle wissen, zu einem
der bekanntesten und be-
rithmtesten Charakterschau-

s Aufgeben kommt fiir
mich nicht in Frage”

Adorf als Massenmdrder Bruno in dem Film:
Nachts, wenn der Teufel kam (1957)

Fotos vom oben nach unten.
Mario Adorf in Rollen als:

Frederik Santer

in Winnetou
Alfred Matzerath

in Die Blechtrommel
Karl Marx

in Der deutsche Prophet

spieler. Seinen Durchbruch
hatte er in dem Film ,, Nachts,
wenn der Teufel kam” worin
er den Serienmorder Bruno
Lidke spielte.

,,Durch meine Kindheit, in
der ich mich ins Erwachse-
nenleben im wahrsten Sinn
des Wortes hineinboxen
musste, bin ich wohl in mei-
nem spdteren Leben von
Midlife-Krisen = verschont
worden und bin auch mit
Misserfolgen gut fertig ge-
worden.”

Mit 87 Jahren noch so kraft-
voll im Leben zu stehen, im
Riickblick zufrieden und in
der Vorausschau auf das,
was noch kommen wird, er-
wartungsvoll, das nennt man
einen wahrhaftig gliicklichen
Menschen.

Respekt Herr Adorf und
mogen Sie uns noch in vielen
weiteren Rollen erfreuen, das
wiinschen wir Thnen von
Herzen.

Marion Gierlich
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Eine Reisebekanntschaft

Wie ich auf einer Reise Interessantes
iiber Gliickskekse erfuhr

ass Reisen bildet,

ist nun wahrlich

keine neue Er-
kenntnis, doch auf welche
Weise es geschieht, da gibt es
vielleicht doch noch die eine
oder andere Uberraschung.

Meine Uberraschung hatte
ich auf einer Bahnreise nach
Miinchen. Den reservierten
Platz in einem GrofSraumwa-
gen konnte ich nicht einneh-
men, weil der ganze Wagen
im Zug fehlte. Doch ich war
angenehm {iberrascht, als
mir der freundliche Schaff-
ner ersatzweise einen Platz
in der ersten Klasse anbot.

In dem mir zugewiesenen
Abteil safs nur ein &lterer
Herr, der in ein Buch vertieft
war. Meinen Grufs erwiderte
er freundlich, sah mich kurz
an und versenkte sich wie-
der in seine Zeilen.

Ich hatte Zeit ihn zu beo-
achten, und versuchte seinen
Lesestoff anhand seines Mi-
nenspiels zu deuten. Biswei-
len legte er die Stirn in
Falten, doch relativ haufig
zog auch ein Lacheln {iber
sein Gesicht.

Schliefilich klappte er sein
Buch zu, schaute aus dem
Fenster, doch man sah, dass
er die vorbeiziehende Land-
schaft drauflen gar nicht be-
merkte. Er schaute nach
innen, wie man so sagt.

Ich weifd nicht mehr wie-
viel Zeit so verging, doch
plotzlich schaute er mich an,
und sagte: ,Sie miissen ent-

schuldigen, dass ich so ab-
wesend war, aber ich war
etwas stark in mein Buch
vertieft. Da gingen mir ein
paar Dinge durch den
Kopt.”

,Es muss eine lustige Ge-
schichte gewesen sein”, er-
widerte ich, ,, denn sie haben
mehrfach geldchelt.

Er lachelte erneut und
schiittelte leicht den Kopf.
,Keine Geschichte. Es ist
eine Sammlung ferndstlicher
Weisheiten. Die brauche ich
fiir eine meiner Tatigkeiten.”

Jetzt war es an mir, die
Stirn iiberrascht in Falten zu
legen. ,Fiir welche Tatigkeit
braucht man ferndstliche
Weisheiten?”

Eine Weile sah er mich mit
einem Blick an, der lauten
konnte: Raten sie mal! Doch
dann sagte er: ,Ich schreibe
Texte fiir Gliickskekse.”

Nattirlich kannte ich diese
Kekse aus diversen China-
restaurants, doch hatte ich
mir noch nie dariiber Gedan-
ken gemacht. Jetzt hatte ich
also offensichtlich einen
kompetenten Mann vor mir
und wollte mehr wissen.

Einiges davon war wirk-
lich {iberraschend.

, Gliickskekse”, so begann
er, ,sind gar keine chinesi-
sche Erfindung; im Gegen-
teil. Als im Jahr 1990 aus
Deutschland die ersten die-

Gliickskekse
stammen nicht
aus China.

ser Kekse nach China expor-
tiert wurden, waren sie dort
vollig unbekannt. Erdacht
wurden sie um das Jahr 1900

ICE Hochgeschwindigkeitszug

in Kalifornien von einem ja-
panischen Restaurantbesit-
zer. Gebacken hat er aber
nicht selbst, sondern liefs in
einer Backerei, die ebenfalls
von einem Japaner betrieben
wurde, backen. Diese ersten
Kekse sahen noch ganz an-
deres aus und da die Her-
stellung Handarbeit war,
war die Verbreitung nicht
sehr grof3.

Erst in den 1920er Jahren
wurde die Idee in vielen ja-
panischen und dann auch
chinesischen Resataurants
aufgeriffen. Der Keks wur-
de inzwischen maschinell
und hergestellt und fand
zumindest in den groflen
Stadten Amerikas schnell
Verbreitung.”

,Wie war das denn nach
dem Uberfall der Japaner
auf Paul Harbor?”, wollte
ich wissen. ,,Da waren japa-



nische und iiberhaupt asiati-
sche Einwanderer in Ame-
rika nicht mehr gerne gese-
hen.”

»Das ist richtig. Damit gab
es auch einen Riickschlag fiir
die Gliickskekse. Erst drei
bis vier Jahre nach dem Ende
des Zweiten Weltkriegs
wurde die Idee wieder aus
der Versenkung geholt.

Noch linger dauerte es
aber, bis der Keks auch in
Europa bekannt wurde.
Dazu bedurfte es eines Deut-
schen. Der Ingenieur Emil
Janik aus dem friesischen
Ortchen Heidenrod, bekam
seinen ersten Gliickskeks
wiahrend eines Urlaubs in
Kalifornien. Als er zu Hause
erkannte, dass es in Europa
fiir diese Art von Geback
noch ein zu eroberndes Neu-
land gab, begann er selbst
mit der Herstellung zu expe-
rimentieren. Er griindete die
Firma: ,,JANECO” und be-
gann 1988 mit der Produk-
tion. Er konstruierte auch
selbst neue Herstellungsma-
schienen, die er sich paten-
tieren lief3.

Auch die Kekse verander-
ten sich etwas. Die wurden
deutschen und europdischen
Standarts und Vorschriften
angepasst.

Der gemeine Gliickskeks

Heute liefert die Firma fast
30 Millionen Gliickskekse
jahrlich in alle Welt und ist
zum Marktfiihrer geworden.

Ich selbst war friiher Jour-
nalist und bin nach meiner
Pensionierung eher zufillig
ein freier Mitarbeiter der
Firma geworden.”

Bis Stuttgart fuhren wir
zusammen, dann hatte der
Mann sein Reiseziel erreicht.
Zum Abschied holte er fiir
mich einen Gliickskeks aus
seiner Reisetasche, verbun-
den mit der Auflage, ihn erst
zu Offnen, wenn der Zug
wieder in Bewegung ist.

Ganz brav wartete ich die
Zeit ab, doch dann riss ich
die Verpackung auf, zer-
brach den Keks, zog den
kleinen Zettel heraus und
begannzu lesen:

Wer stets seine Augen und
Ohren offen hilt, kann jeden
Tag etwas Neues hinzulernen.

Ich musste schmunzeln.
War es nun ein Zufall, oder
hatte er stets mehrere dieser
Kekse dabei, die er je nach
der Situation passend ver-
teilte. Wer weifs?

Lothar Geisler

Ein Brief 19

Reisen macht nicht immer
gliicklich. Diesen Brief schrieb
ein Freund aus Miuinchen.

Er nannte ihn:

Failed State (Gescheiterter Staat)

Heute friih war ich Punkt 7:30 am Kreisverwaltungsreferat,
um meinen Ausweis verlingern zu lassen. Leider hatten Hun-
derte vor mir dieselbe Idee, die Schlange war rund 200 m lang.
Als ich Anfang der 70er Jahre in Miinchen einen Personalaus-
weis beantragt habe, ging ich kurz vor 12 aufs Amt. Ich wurde
gefragt, ob ich den Ausweis gleich mitnehmen will. Ich sagte:
“Sie schlieflen doch in wenigen Minuten”. Die Antwort war:
~Mein Herr, Sie sind hier nicht in einer Bank”. Heute gibt es
Warnhinweise, dass das Amt bei grofiem Andrang vorzeitig
schliefit. Die Nummern werden nicht mehr vom Automaten aus-
gegeben. Findige haben ein Geschiftsmodell daraus gemacht,
Nummern zu ziehen und meistbietend zu verkaufen.

Als Bahnfahrer spiirt man den schleichenden Verfall beson-
ders. Fiir den Start von 3 etwas schnelleren Ziigen pro Tag von
Miinchen nach Berlin wurden Sonderzeitungen gedruckt. Dass
man vor 20 Jahren von Miinchen aus mehr als 20 Minuten
schneller in Stuttgart war, und das mit fast doppelt so vielen
schnellen Ziigen, wird nicht grofs thematisiert. Auflerdem wurde
auf dieser Strecke stillschweigend der Stundentakt abgeschafft.
Und Ziige, die friiher bis Salzburg fuhren, enden jetzt vor der
Grenze in Freilassing. Viel zu wenig wird iiber den Nahverkehr
gesprochen, dort finden 90% der Bahnfahrten statt.

Der Komfort hat sich dramatisch verschlechtert, wer spiit
abends in einem Regionalzug fihrt, kennt das Problem. Auf
Bahnhofen sind die Sitzplitze zu einem Teil von Personen be-
setzt, die nicht mit der Bahn fahren wollen. Die Bahn versucht
das Problem dadurch zu ldsen, dass Sitze abgeschraubt werden.
In vielen Kundencentern wurden die Binke entfernt und die
Nummernausgabe eingestellt. Im Kundencenter Miinchen gibt
es nur noch eine Handvoll Sitzplitze. Bahnhdfe, soweit sie der
Bahn iiberhaupt noch gehéren, und Kundencenter schlieflen
immer friiher. Donaueschingen hat 100 Zugankiinfte pro Tag,
das Bahnhofsgebiude wird bereits um 17:30 geschlossen, aufler-
halb befindet sich nur ein Automat. Im Bahnhof Sigmaringen
schliefit das Kundenzentrum unter der Woche um 17:30 und
bleibt Sa u. So ganz geschlossen. In Bad Krotzingen hat die Po-
lizei empfohlen, den Bahnhof und seine Umgebung zu meiden.
Der Miinchener Verkehrsverbund schliefit den Info Kiosk unter
dem Marienplatz seit April um 20:00 statt um 23:00 Uhr. Diese
Liste konnte man endlos fortsetzen.

Achim Kurz



Woher kommt¢ cigemtlich?

Worte- Worte - worte

Die Worter aller Sprachen in der Welt lassen sich in irgendeiner Weise
ableiten. Es gibt aber auch Woérter, die Geschichten erzihlen.
Davon handelt diese Rubrik.

Kneipe - schankwirtschaft

Die Bierdusche ist keine
Erfindung von Fufballspie-
lern, die nach einer gewon-
nenen Meisterschaft ihrem
Trainer einen grofien Krug
Bier iiber das Haupt schiit-
ten, sondern geht auf stu-
dentische Saufgelage inner-
halb der Burschenschaften
vor 150 Jahren zuriick, bei
denen die Bierdusche bei
vielerlei Gelegenheit zum
Einsatz kam. Auch in Goe-
thes Faust, in Auerbachs
Keller, gibt es ein Bier iiber
den Kopf.

Etwa zur gleichen Zeit, so
um 1850, machte ein Mann
namens Sebatian Kneipp
mit Wasserkuren von sich
reden. Er selbst hatte eine
Lungenerkrankung,  ver-
mutlich eine TBC tiberstan-
den. Zu Beginn seiner
Erkrankung war ihm ein
Buch in die Hande gefallen,
in dem Wasser, in Form von
Kalt- und Warmbadern im
Wechsel, Wassergiissen
oder auch getrunken, eine
gesundheitsfordernde Wir-
kung zugeschrieben wurde.
Er begann fortan dreimal
wochentlich in der eiskalten
Donau Badder zu nehmen,
experimentierte zu Hause
mit allerhand Giissen, und
als er die Erkrankung tiber-
stand, fithrte er das auf
seine Eigenbehandlung zu-
rick.

Wieder gesundet, nahm

Bierdusche beim FC Bayern

Kneipp sein begonnenes
Theologiestudium wieder
auf, wobei er seine taglichen
Wasseranwendungen fort-
setzte. Von seinen Kommili-
tonen wurde er zum Teil
beldchelt, doch es ist belegt,
dass er bereits in dieser Zeit
seine Thesen von der heilen-
den Wirkung des Wassers
offentlich vertrat, und er
einzelne seiner Kommilito-
nen, die an TBC erkrankt
waren, heimlich auf diese
Weise behandelte. Je mehr
er damit aber bekannt wur-
de, umso stérker regte sich
jedoch offentlicher der Wi-
derstand bei Arzten und
Apothekern.

In Schwaben wurde ihm
sogar der Prozess wegen
Kurpfuscherei gemacht. Er
gab zu seiner Verteidigung
zwar an, dass er nur solchen
Kranken geholfen hitte, bei
denen alle andere arztliche

Hilfe versagt habe, doch er
musste sich verpflichten:
w-o. flirder auch solchen Un-
gliicklichen nicht mehr zu hel-
fen”.

Zumindest in  Sid-
deutschland machte dieser
Prozess Aufsehen, und so ist
es nicht verwunderlich,
dass in dieser Zeit der Stu-
dentenulk der Bierdusche,
beginnend in Heidelberg,
die Bezeichnung , Kneipp-
kur” bekam. Das machte in
Deutschland schnell die
Runde und so war der Weg
vom Wirtshaus, in dem sich
Studenten trafen, zum Be-
griff , Kneipe” nicht mehr
weit. So um 1870 taucht die-
ser Begriff fiir ein Wirtshaus
erstmals in der Literatur
auf.

Nachzutragen ware; dass
Kneipp, er war inzwischen
Kaplan, von seiner Idee
nicht abzubringen war. Als

in Schwaben die Cholera
ausbrach, an der auch sein
Vater starb, behandelte er
entgegen der von ihm un-
terschriebenen Erklarung,
eine Reihe dieser Erkrank-
ten mit seinen Methoden.
Spater wurden ihm ca. 20
Heilerfolge zugeschrieben,
die von Arzten zwar be-
zweifelt wurden, ihm aber
die Bezeichnung: , Cholera
Kaplan” einbrachte.

Viele Menschen glaubten
an seine Wasserkuren. Als
Kneipp Hauspfarrer im
Kloster Worishofen wurde,
pilgerten viele Menschen,
darunter auch Prominente
und sogar Freunde des Kai-
sers in diesen kleinen Ort,
um dort Heilung zu finden.
Obwohl Kneipps Methoden
bis heute von Arzten be-
zweifelt werden, erkannten
die damaligen Stadtvater
des Ortes, dass damit Geld
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zu machen war. Worisho-
fen, bis dahin ein unbedeu-
tender Ort im Allgau,
wurde Heilbad und hat
diese  Bezeichnung bis
heute. Cholera und TBC
werden dort jedoch nicht
mehr behandelt. Heute
spricht man von unterstiit-
zenden Mafinahmen bei
Herz- und Kreislauferkran-
kungen.

Die hohe Zeit der Kneipp-
kuren ist letztlich aber schon

eine Weile vorbei. Kneipen
hingegen (mit einem ,p”)
gibt es inzwischen wahrlich
viele, obwohl man liest,
dass ihre Zahl seit dem
Rauchverbot riicklaufig sei.
Da muss man doch etwas
tun. Vielleich die studenti-
sche Kneippkur wieder ein-
fiihren. Das hebt den Bier-
umsatz und trégt nebst Rei-
nigungskosten zur wirt-
schaftlichen Belebung bei.

Moneten - scierzhaft fiir Geld

Wenn man sich in Gesell-
schaft unterhalt, ist immer
wieder mal vom Geld oder
scherzhaft von Moneten die
Rede. Doch woher kommt
der Begriff? Das Wort
geht zurtick auf die ro-
mische Gottin Juno, die
den Beinamen Moneta
(die Mahnende) trug,
weil sie die Romer ein-
mal vor einem Erdbe-
ben gewarnt haben
soll. Der Zufall wollte es, dass
einer ihrer wichtigsten und
groften Tempel sich Wand an
Wand mit dem rOmischen
Miinzamt befand. Die dort
gepragten Miinzen bekamen
bereits zu Romerzeiten den
scherzhaften Beinamen: ,, mo-

neta”. In Deutschland wur-
den daraus die Moneten, und

sie sind bis heute ein scherz-
hafter Ausdruck geblieben. In
anderen Sprachregionen wird

Rdémische Miinzen

das
ernsthaft verwendet, wie es

romische Scherzwort

dem Geld auch zukommt.
Die Franzosen sagen: mon-
naie, und die Engldnder nen-
nen es: money.

Buchstahen - scirifizeichen

Die kleinen schwarzen Din-
ger, die Sie gerade vor Augen
haben und die zusammenge-
setzt Worter und ganze Sitze
ergeben, nennen wie in unse-
rer Sprache Buchstaben. Um
den Ursprung dieses Wortes
zu finden, dazu geniigt es
Mittelalter zu
schauen, dazu miissen wir bis

nicht ins

in graue Vorzeiten zuriick.
Odin, der hochste der ger-
manischen Gotter, wollte den
Menschen ein Geschenk ma-
chen. Einige Auserwdahlte
unter ihnen sollten die Mog-
lichkeit haben, den ewigen
Ratschluss der Gotter zu er-
kennen. Er gab ihnen dazu
geheimnisvolle Zeichen, 18

an der Zahl, die in kleine
Stabe aus Buchenholz ge-
schnitzt wurden. Jeder Bu-
chenstab enthielt ein Zeichen,
das man Rune nannte. Nur
die Runenmeister, die Runa-
mestare kannten die Bedeu-
tung dieser Zeichen. Sollte
nun eine
Krankheit ge-

heilt werden,
oder wollte
man etwas liber

die Zukunft er-
fahren, gab es
ein so genanntes
Runar.  Dazu

wurden die Stabe in den Sand
geworfen, und aus der sich
ergebenden Anordnung war
der Wille oder auch der Rat
der Gotter zu lesen.

Spiter, viel spéter, wurden

Hundstage - r.cige age

Hundstage sind Tage, an
denen man fiir jeden Schatten
spendenden Baum dankbar
ist. Sie gehoren irgendwo in
den Sommer, doch ein festes
Datum haben sie nicht. Nicht
mehr, miisste man aber ei-
gentlich sagen, denn der Be-
griff geht zuriick auf die alten
Agypter. Die teilten das Jahr
in drei Jahreszeiten ein: die
alljahrliche
mung durch den Nil, die Zeit

Uberschwem-

der Aussaat und die Zeit der
Ernte. Ein Fixpunkt war dabei
das Nilhochwasser, denn es
kam Jahr fir Jahr relativ
plinktlich. Die Priester hatten
herausgefunden, dass es
immer nur wenige Tage nach
der Zeit einsetzte, wenn sich
der helle Stern Sirius im

Sternbild des Grofsen Hundes

die Runen um einige Zeichen
erweitert und ergaben eine
Art Alphabet. Unser heutiges
Alphabet leitet sich jedoch
nicht daraus ab, doch geblie-
ben sind die alten Begriffe.
Buch hiefl damals schon ein
Biindel aus einzelnen Buch-

So kdnnten sie ausgesehen haben

staben. Etwas woraus man
lesen, etwas erkennen konnte,
und der Buchenstab mit der
einzelnen Rune war der
Urahn des heutigen Wortes:
,Buchstabe”.

(bei den Agyptern Sothis ge-
nannt) am Morgenhimmel
zeigte. Man rechnete damals
mit einem anderen Kalender,
doch umgerechnet auf den
unseren, war das die Zeit um
den 4. August. Diese von den
Agyptern ,Tage des Hundes”
genannte Zeit war natiirlich
die heiSeste Zeit des Jahres.
Als die Romer unter Julius
César das Land am Nil be-
setzten, nahmen die Soldaten
den Begriff irrtiimlich, viel-
leicht aber auch ganz be-
wusst, als Bezeichnung fiir
besonders heifse Tage. Das
Wort machte in der gesamten
romischen Welt schnell die
Runde und hélt sich nun be-
reits seit 2000 Jahren in vielen
Sprachen der Erde.

Lothar Geisler
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Wichtiger Hinweis!

Die in diesem Heft aufgefiihrten Angebote sind nur ein kleiner Teil unseres Gesamtangebotes.
Hier finden Sie iiberwiegend Einzelveranstaltungen oder neue Kurse. Eine Ubersicht iiber alle
unsere ca. 150 Kurse finden Sie auf unseren Flyern, die in der Zentrale ausliegen.

Dariiber hinaus auch auf unserer Internetseite www.koelner-senioren.de sowie auf unserem
gesondert gedruckten Wanderprogramm.

SchlieBungszeiten Schwimmbader 2018 wegen Grundreinigung und Reperaturarbeiten

Krieler Welle geschlossen, stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest
LZ- Junkersdorf geschlossen, stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest
Ossendorfhad geschlossen vom 17.09. - 30.09.2018
Rodenkirchenbad geschlossen vom 14.07. - 28.08.2018
Wahnbad geschlossen vom 14.07. - 28.08.2018
Zollstockbad geschlossen, stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Wir bitten alle Schwimmer um Versténdnis und verweisen auf offene
KSG - Wassernutzungszeiten in anderen Bédern als Ausweichtermine.

Nutzung von KSG — Wasserzeiten wahrend der Schulferien vom 16.07. — 28.08.2018

In folgenden Badern findet die Aquafitness 3 Wochen auch wéhrend der Schulferien statt und
zwar an folgenden Terminen.

Ossendorfbad Montag, 13:30-15:00 Uhr—am 16.7., 23.7., 27.8.
Mittwoch,10:00 =12:00 Uhr - Daten standen noch nicht fest

Zollstockbad Montag, 10:00 —12:00 Uhr — Daten standen noch nicht fest

Zindorfbad Freitag, 10:00-11:30 Uhr am 10.8., 17.8., 24.8.

Im Ossendorfbad Mittwoch und im Zollstockbad standen die Termine bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
Bitte fragen Sie Ihre Kursleiter oder informieren sich in unserer Geschaftsstelle.

Stammtisch im Siilzer Treff 60+ Bei Speis und Trank

Hier treffen sich engagierte KSG-ler, freiwillige Aktive, Hauptamtler, Kursleiter, Interessierte, Vorsténdler, Stilzer
Neugierige zu einem geselligen, informellen Beisammensein und Erfahrungsaustausch auBerhalb des iblichen
Alltagsbetriebes. Also alle, denen das Engagement fiir sich, uns und der Philosophie der KSG wichtig sind, diese
weiterzuentwickeln, zu gestalten und sich in ihr wohlzufihlen. Dabei geht es insbesondere um das
gemeinschaftliche Miteinander, den Aufbau von Partizipations- und Mitgestaltungsmdglichkeiten und
Bereitschaften.

Wo: jeden 2. Di im Monat ab 18:30 Uhr

10.07. 2018 /14. 08. 2018/ 11. 09. 2018
Wann: Silzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)
Leitung: Joachim Braun, Kathrin K6hl, Dana Polacek

Hausnotrufgerate des ASB Koln - cin Vortrag

LHilfe auf Knopfdruck“ — ein Infonachmittag zu Hausnotrufgerdtene Wie hoch sind die monatlichen
Kosten. < Welche Kosten werden von den Krankenkassen iibernommen.

Wo: Silzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1.Stock)

Wann: Montag, 03.09. 2018 15:00 Uhr ,.

Leitung: Monika Janshen -

Kosten: der Vortrag ist kostenfrei Natzwerke

Info/Anm.: Tel.: 0221 - 42102330 oder info@koelner-senioren.de
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Filhrung durch das Romisch-Gemanische Museum Die Baukunst der Rémer

Die Romer waren hervorragende Baumeister und Handwerker. Sie haben Werkstoffe entwickelt. Sie
haben den Rundbogen erfunden. Sie haben in jeder Stadt Tempel, Thermen, Marktplatze und oft Am-
phitheater gebaut. Jeder Ort verfiigte iiber eine gute Wasserversorgung. In Kéln gab es einige GroB-
bauten, viele kleinere Hauser, Villen, gepflasterte StraBen, Wasserleitungen, Kandle, Tempel, Brunnen
etc. Reste dieser Zeit vor etwa 400 Jahren haben sich im Boden der Stadt erhalten und sind heute im
Museum zu sehen.

Wo: Romisch-Gemanisches Museum Treffpunkt: Vor dem Haupteingang

Wann; Donnerstag, 02. 08. 2018, 15:00 Uhr

Fiihrung: Ulla Mende —

Kosten: 5-EUR  Mindestteilnehmerzahl 5 Romische Baten

Info/Anm. Anmeldung erforderlich Tel.: 0221 - 42102330 oder info@koelner-senioren.de

Pilates Ein Programm fiir einen starken Riicken — speziell weiterentwickelt fiir Senioren
Die wesentlichen Prinzipien sind Konzentration, Koordination, Zentrierung und Entspannung.
Pilates stirkt das Kdrperzentrum, also die tiefliegenden Muskeln, vor allem Bauch-, Riicken- und Be-
ckenbodenmuskulatur. Alle Bewegungen werden langsam, kontrolliert und flieBend ausgefiihrt — also
extrem gelenkschonend.

Wo: Stlzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)
Wann: Mittwoch 16:15 Uhr - 17:15 Uhr, sowie 17:30 Uhr - 18:30 Uhr
Leitung: Frau Ingrid Czieczor, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Kosten: Mitglieder entspr. Beitragsklasse, Nichtmitglieder 88,- EUR, 10 Termine pro Quartal

Kostenerstattung durch Krankenkasse mdglich

Aquafitness Fit und frisch in den Feierabend

Ein Bewegungsangebot flir dltere Berufstétige bzw. jlingere Rentner.

Wassergymnastik, Fitness und Entspannung integriert in ein ganzheitliches Bewegungskonzept. in
einer ruhigen Atmosphare bei einer angenehmen Wassertemeratur von 32 Grad erhalten Sie unter
fachlicher Anleitung ein ausgewogenes Gesamtkorperprogramm.

Wo: Krieler Welle, Krieler Str. 15, Lindenthal

Wann: Donnerstag 18:30 Uhr - 19:30 Uhr Einstieg jederzeit mdglich
Leitung: Thomas Baller, Diplom Sportlehrer

Kosten: Mitglieder 47,00 EUR Nichtmitglieder 88,00 EUR 10 Termine pro Quartal

Tanzen Sie mit  Meditation des Tanzes (Einzelveranstaltung)
Wir tanzen Kreisténze zu Musiken ganz unterschiedlicher Qualititen. Das Repertoire reicht von Klas-
sik, (iber traditionelle Musik verschiedener Lander bis hin zu Chormusiken in deutscher Sprache,
Mantren uvm. Die Ténze sind mal schwungvoll und lebhaft, mal ruhig und besonnen. Die Meditation
liegt hier nicht in der Geschwindigkeit der Musik und der Schritte, sondern darin sich beim Tanzen
ganz einzulassen auf die Bewegung. Sich ganz der Gegenwart des Augenblickes zu widmen.
Willkommen sind alle Menschen — ob jung ob alt — die Freude an Bewegung, Musik und Tanz haben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wo: Stlzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)

Wann: Sonntag, 02.09. 2018 von 14:30 —18:00 Uhr

Leitung: Nicole EBer

Kosten: Mitglieder 10,00 EUR  Nichtmitglieder 20,00 EUR pro Veranstaltung

-
e )
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Nur mal so ein Gedanke.
Wenn wir jetzt Kunde statt Kundin sagen, warum sagen wir dann Putin statt Pute?
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Fit + vitalinden Tay  Ein Bewegungsangebot fiir Frithaufsteher
Die perfekte Mischung aus verschiedenen Fitnessformen fiir mehr Ausdauer und Kréftigung, Straffung

und Fettverbrennung. Mit speziellen Kréftigungsiibungen trainieren Sie insbesondere Bauch, Beine, I;E',._\ ?r‘/‘
Po und Riicken. Sie gehen relaxt und frisch in den Tag. 1}
Wo: Stilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)
Wann: Freitag  09:15 Uhr - 10:15 Uhr Kurs Nr: 33-10-01
Freitag 10:20 Uhr - 11:2 Uhr Kurs Nr: 33-02-06
Leitung: Frau Ingrid Czieczor, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Kosten: Mitglieder entspr. Beitragsklasse, Nichtmitglieder 88,- EUR

10 Termine - Einstieg ist jederzeit mdglich.

Internationale Volkstanze / Meditation des Tanzes — Sacred Dance
Wir tanzen Ténze aus verschiedenen Ldndern und Kulturen und auch zu klassischer Musik — mal schwungvoll, mal
meditativ. Willkommen sind alle Menschen — ob jung, ob alt — die Freude an Bewegung, Musik und Tanz haben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, ein Einstieg ist jederzeit méglich.

Wo: Siilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1.Stock)
(jeweils 10 Termine pro Quartal) Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.
Wann: Montag  19:00 — 20:30 Uhr Kurs Nr.: 33-18-01
Leitung: Frau Nicole EBer
Kosten: Mitglieder entspr. Beitragsklasse, Nichtmitgl. 88,- Euro pro Quartal, ggf. 10 € pro Termin

AllitagsTrainingsProgramm (ATP) fiir die Generation 60+

Im ATP werden Ihnen typische Alltagssituationen und Alltagstétigkeiten (z.B. Treppensteigen, Tragen, Heben, Auf-
stehen, Liegen etc.) bewusst gemacht und Ihnen wird gezeigt, wie Sie auch Ihren Alltag zu kdrperlicher Fitness
nutzen konnen. Ziel des ATP ist es, gerade den Alltag drinnen und drauBen als Trainingsmdglichkeit zu verstehen

und dadurch mehr Bewegung in Ihr tigliches Leben einzubauen. -

Wo: Siilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1.Stock) AT P,f-’-: o
(jeweils 12 Termine pro Quartal) Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. ~—— s =

Wann: Mittwoch 11:30 - 12:30 Uhr  Start: 11.07. 2018 o

Leitung: Herr Harald Lob (zertifizierter ATP- Trainer) S e

Kosten: Mitglieder entspr. Beitragsklasse, Nichtmitgl. 88,- Euro pro Quartal, ggf. 10 € pro Termin

Info: info@koelner-senioren.de Tel.: 0221- 42102330

Mit Elan und Vitalitat in den Tag

Mit einer belebenden Gymnastik und zum Ausklang einer Entspannungseinheit starten Sie erfrischt und gekraftigt
in den Tag. Die Gymnastik besteht aus abwechselnden Ubungen mit und ohne Musik, Ubungen mit dem
Theraband und Pilatesbéllen fiir Bauch, Beine, Po, sowie Bewegungseinheiten aus der Aerobic.

Die Entspannungseinheit zum Ausklang setzt sich zusammen aus Teilen des Qi Gong, PMR und Phantasiereisen.
Viele dieser Ubungen kdnnen Sie spater leicht und gezielt in Ihrem Alltag einsetzen.

Wo: TGC, Fauststr. 90, Porz-Urbach

Wann: Donnerstag 9:00 -10:30 Uhr Kurs Nr.: 77-10-01

Leitung: Inge Krause

Kosten: MGL entspr. Beitragsklasse, NMGL 88,-€/ Quartal 10 Termine

Info/Anm. Tel.: 0221 - 42102330 oder info@koelner-senioren.de oder Herr Kuhli 02203- 25983

Yoga fiir Einsteiger und Ungeiibte

Fiir Yoga ist es nie zu spat — ob 55 oder 95 Jahre. Eine angepasste Yogapraxis kann bereits in kurzer
Zeit die Regenerationskrafte des Korpers wecken und zu mehr Lebensenergie, einem besseren Kor-
pergefiihl und einer positiven Lebenseinstellung fithren.

Wo: Stilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)

Wann: Donnerstag 09:30 Uhr - 10:30 Uhr Einstieg jederzeit mdglich
Leitung: Frau Sita Moeller

Kosten: Mitglieder entspr. der Beitragsklasse Nichtmitglieder 88,00 EUR

10 Termine pro Quartal
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Fitness-Training an der frischen Luft Einsteigerkurs fiir Anfinger und Untrainierte

Gemeinsam in Natur und frischer Luft ein allgemeines Fitnessprogramm zu absolvieren, bringt Schwung und
Elan. Beginnend mit einem Herz- Kreislauftraining durch ziigiges Gehen/ Walking trainieren Sie anschlieBend
unter fachlicher Anleitung auf dem Fitness Parcours der Kdlner Griin Stiftung an verschiedenen Geréten Ihre
Kraft, Koordination, Geschicklichkeit und Mobilisation. Die Vermittlung einer guten Technik garantiert harmoni-
sche, intensive Bewegungsabldufe und bringt gute Trainingserfolge.

Wo: Beethovenpark - Fitness Parcours, Treffpunkt: Neuenhdfer Allee (vorm ,Birkeb&umche”)
Wann: Mittwoch 09:30 — 11:00 Uhr

Leitung: Thomas Baller, Diplom Sportlehrer - qualifizierter Trainer

Kosten: Mitglieder entspr. Beitragsklasse, Nichtmitgl. 88,- Euro pro Quartal, ggf. 10 € pro Termin
Info: info@koelner-senioren.de Tel.: 0221- 42102330

(jeweils 10 Termine pro Quartal) Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Sprachkurse

Verschiedene Englischkurse vom Anfingerkurs bis zur Konversation
Auch wenn die Englénder aus der EU raus wollen, ihrer Sprache kann man in der heutigen Zeit nicht mehr
entgehen. Hochste Zeit also, sie zu erlernen; auch wenn man bereits Rentner ist. Wir lernen in Kleingruppen.
Da macht das Lernen richtig Freude.

Wo: Stlzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)
Wann: Montag 15:30 - 19:30 Uhr zwei Kurse nacheinander
Wann: Mittwoch 15:30 - 19:30 Uhr zwei Kurse nacheinander
Kursleitung: Hannelore Schmolke

Kosten: Mitglieder 38,50 EUR  Nichtmitglieder 88,- Euro (10 Termine pro Quartal)

Info/Anm.: Tel.: 0221 - 42102330 oder info@koelner-senioren.de

Unsere Spanischkurse
Vom Anfénger bis zur Konversation. Sie sind im Urlaub, wollen sich in einem fremden Land und fremder Sprache
verstandlich machen und greifen doch immer nur auf ihre Kdrpersprache zuriick? Mit ein paar Spanischkenntnis-
sen kann alles viel einfacher sein.

Wo: Stilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)

Kurs: Anfanger Spanisch Wann: Donnerstag, 13:45 bis 15:10 Uhr
Kurs: Spanisch Mittelstufe  Wann: Donnerstag, 15:15 bis 16:45 Uhr
Kurs: Spanisch fiir die Reise Wann: Donnerstag,  17:00 bis 18:30 Uhr
Kursleitung: ~ Anne Morach

Kosten: Mitglieder 38,50 EUR Nichtmitglieder 88,- Euro (70 Termine pro Quartal)

Info/Anm.: Tel.: 0221 - 42102330 oder info@koelner-senioren.de

ltalienisch — Bella ltalia ein Einsteigerkurs
Sie planen einen Italienurlaub und kennen nur ein paar Brocken italienisch aus alten Schlagern, mochten aber
mehr lernen, moglichst noch vor dem Urlaub, dann ist dieser Kurs fiir Sie richtig. Es ist erstaunlich, was man in
nur wenigen Wochen lernen kann.

Wo: Stlzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)
Wann: Donnerstag, 09:00 bis 10:30 Uhr  Kursleitung: ~ Paola Rosenfeld
Kosten: Mitglieder 38,50 EUR Nichtmitglieder 88,- Euro

(10 Termine pro Quartal)

Info/Anm.: Tel.: 0221 - 42102330 oder info@koelner-senioren.de
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PC Anfangerkurs 4 Termine
Ein PC ist leicht zu bedienen, er hat nur einen Einschaltknopf. Der Rest ist eigentlich auch nicht so schwer. Man

muss nur einmal anfangen. Dann ist es wie beim Autofahren. Richtig lernt man es, wenn man den Fiihrerschein " 7=
erst einmal besitzt und fahren darf. v

Wo: Silzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock) if

Wann: Freitag  10:00 - 12:30 Uhr (4 Termine ) o

Start: 03.08. 2018 Kurs Nr.: 33-91-01 = [ER PARITATISCHE

Leitung: Richard Priester

Kosten: Mitgl. 80,- EUR / Nichtmitgl. 100,- EUR

PG Aufbaukurs fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen 4 Termine

Fortflihrung des Einfiihrungskurses. Sie lernen die Maglichkeiten des PC besser kennen. Wiinsche der
Teilnehmer werden beriicksichtigt.

Wo: Stilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)

Wann: Dienstag 10:00 - 12:30 Uhr (4 Termine) [y e
Start: 07.09. 2018 Kurs Nr.: 33-92-01 e
Leitung: Richard Priester

Kosten: Mitgl. 80,- EUR / Nichtmitgl. 100,- EUR

Info/Anm.: Tel.: 0221 42102330 oder info@koelner-senioren.de

Computer - Kompetenztraining  die Textverarbeitung WORD

Von der Schreibmaschine zur Textverarbeitung: Word ist ein vielseitiges Programm, das neben Texten aller Art
auch mit Tabellen und Bildern umgehen kann. Voraussetzung ist ein Einfilhrungskurs.

Wo: Stilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)

Wann: Mittwoch 15:30 - 18:00 Uhr (4 Termine )

Start: 19.09. 2018

Leitung: Frau Pacale Rudolph

Kosten: Mitgl. 80,- EUR / Nichtmitgl. 100,- EUR

Info/Anm.: Tel.: 0221 42102330 oder info@koelner-senioren.de i

= [:ER, PARITATISCOHE
L L D et -

Computer - Kompetenztraining  das Internet

Unter fachkundiger Leitung konnen Sie die vielfdltigen Moglichkeiten des Internets entdecken, sich in der virtuel-
len Welt zurechtfinden lernen. Anhand praxisnaher Beispiele werden Ihnen die vielfaltigen Mdglichkeiten des
world wide web aufgezeigt. Dabei werden Datenschutz und Sicherheitsaspekte nicht aufier Acht gelassen. Es
bleibt geniigend Raum, um auf Ihre individuellen Fragen einzugehen. Von der Schreibmaschine zur Textverarbei-
tung: Word ist ein vielseitiges Programm, das neben Texten aller Art auch mit Tabellen und Bildern umgehen
kann. Voraussetzung ist ein Einfihrungskurs.

Voraussetzung:Grundkenntnisse in Umgang mit dem PC.

Wo: Stlzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)

Wann: Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr (10 Termine ) Kurs-NR.: 339801 | = CER PARITATISCHE
Leitung: Herr Kurth A
Kosten: Mitgl. 40,- EUR / Nichtmitgl. 88,- EUR pro Quartal

Info/Anm.: Tel.: 0221 42102330 oder info@koelner-senioren.de
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Computer - Kompetenztraining das Smartphone (Androit)
Unter fachkundiger Leitung kdnnen Sie die vielfdltigen Mdglichkeiten lhres Smartphones entdecken, sich in der
digitalen Welt zurechtfinden lernen. Anhand praxisnaher Beispiele werden Ihnen die vielfaltigen Méglichkeiten
aufgezeigt, welche Apps sinnvoll sind und welche nicht. Dabei werden Datenschutz und Sicherheitsaspekte nicht
auBer Acht gelassen. Es bleibt geniigend Raum, um auf lhre individuellen Fragen einzugehen. Ihr Smartphone
(Android) bringen Sie bitte mit. Vor dem Kauf eines Smartphones konnen Sie sich beraten lassen.

Wo: Stilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)

Wann: Montag - 12:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Leitung: Herr Wolfgang Lippgens

Kosten: Mitgl. 20,- EUR / Nichtmitgl. 44,- EUR (5 Termine ) [ = CER PARITATISOHE

Info/Anm. Tel.: 0221 42102330 oder info@koelner-senioren.de T —
Bridgeturniere

Wer Bridge spielt, mdchte auch seine Spielstarke wissen. Dazu werden Turniere gespielt. Unsere Bridgeabteilung
ist Mitglied im DBV und BVRR. Die bei uns vergebenen Turnierpunkte gelten als zertifizierte Punkte fiir den DBV.

Wo: Stilzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)
Wann; immer Donnerstag ~ 10:00 Uhr bis 13:15 Uhr

Leitung: Frau Miiller-Stanicic

Info: Frau Miiller-Stanicic ~ Tel.: 0221 - 5993196

Bridge fiir Fortgeschrittene (siehe Start)

Erweitern Sie lhre Kenntnisse in diesem interessanten und spannenden Kartenspiel. Zur Festigung des
Lerneffekts werden erworbene Fahigkeiten sofort in die Praxis umgesetzt.

Wo: Silzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)
Wann: Montag, 10:15 bis 12:15 Uhr
Start: Wieder ab 4. Quartal Teilnahmebedingungen ggf. telefonisch erfragen.
Leitung: Frau Muller-Stanicic
Kosten: bei 8 - 12 Teilnehmern Mitglieder: 85,00 EUR Nichtmitglieder: 110,00 EUR

ab 12 Teilnehmern Mitglieder: 60,00 EUR Nichtmitglieder: 95,00 EUR
Info: Frau Miiller-Stanicic ~ Tel.: 0221 - 5993196

Bridye-Kurs Benjamin, Ass-Frage, Slamreizung (siehe Start)

Hier geht es um die Finessen. Beim Bridge lernt man nie ganz aus.
Teilnahmebedingungen ggf. telefonisch erfragen.

Wo: Stlzer Treff 60+ / Luxemburger Str. 136 (Uni-Center 1. Stock)

Wann: Dienstag, 16:30 bis 18:30 Uhr

Start: Wieder ab 4. Quartal

Leitung: Frau Muller-Stanicic

Kosten: bei 8 - 12 Teilnehmern Mitglieder: 85,00 EUR Nichtmitglieder: 110,00 EUR
ab 12 Teilnehmern Mitglieder: 60,00 EUR Nichtmitglieder: 95,00 EUR

Info: Frau Miiller-Stanicic ~ Tel.; 0221 - 5993196
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Ellen Spiegel

Sonntag, 09.09. 2018 um 16:00 U

Der Eintritt ist frei.

UNI-Center tanzt
macht Sommerpause.

Eine Spende ist jedoch willkommen.
Getranke und Snacks werden angeboten.
Kaffee und Kuchen ab 15:00 Uhr

wei Semoren“ﬂNachmlttage
am Koln "‘i“' Tanzb unnen

% 3 ,_jewells von 15:00-18: HO Uhr

2 4‘* i bb Emtqltt frei

Ladys Nomiddaach
am Tanzbrunne am 1.7. 2018

Moderation: Dieter Steudter.

;ill .l I

Musik un Klaaf
| am Tanzbrunne am 9.9. 2018
~ Gabi Elabor als ,, Annegret vom Wochenmarkt”

Renate de Groot ,Streifzug durch dat ahle Kolle” Moderation: Dieter Steudter.
Birgit Diemann , Die singende Taxifahrerin” Renate Baum ,Die Putzfrau vom Rathaus®”

Hedwig Sieberich als , Engel Hedwig” Reiner Roos , Ein Polizist”

Katharina Schmidt, Pianistin Chor , Frisch vom Bass” mit Michael Kokott "
Funky Marys ,Musik und Show mit Damen” Ralf Knubbelich , Knubbelich vom Klingelptitz” l’

- Dana Pelizaeus ,, Lieder”
W ® ﬁ:—.
.-
: =y

Die Kolibris, , Kolsche Hits aus 25 Jahren”

Y T =
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Wir trauern um
Birgit Caroline Roemer.
1 10.05.2018

Frau Romer war viele Jahre

als Kursleiterin in unserer Gemeinschaft tatig.

In den letzten Jahren moderierte sie

unsere Mitsingabende ,,Uni-Center singt”

Viel zu jung ging sie von uns.
Wir vermissen sie.

T G | S

Die Gluckssinger

Unser Chor wiirde sich iiber weitere,
begeisterte Singerinnen und Sanger
in den ,,Besten Jahren” freuen.

Gemeinsam singen wir neue und bekannte

Lieder und Schlager.Wir singen sozusagen

querbeet: Weltmusik, Kolsches, Spirituals,

Traditionelles, Geistliches, Jazziges, Schlager.
Nach dem Motto ,, Jeder kann singen”
singen wir was Freude macht, ohne
Notenlesen, meistens auswendig, durch

einfaches Vor-, Nach-, und Mitsingen.
Wir freuen uns iiber alle Stimmlagen!

Chorproben: Donnerstag 18:00 -19:30 Uhr
Chorleitung: Ellen S. Spiegel
Silzer Treff 60+
LuxemburgerStr. 136, 50939 Koéin

Informationen:Tel.: 0221 — 42102330
oder info@koelner-senioren.de

T WAL .-I. emm
Ehrenfelder Singkreis

Unser Singkreis wiirde sich {iber neue
Menschen freuen, die gerne singen und bei
uns mitmachen. Gemeinsam singen wir
neue und bekannte Lieder und Schlager.
Wir singen nach Gehor. Notenkenntnisse
sind also nicht erforderlich.

Der Spafs am Gesang und die Gemeinschaft
spielen in dieser Gruppe die Hauptrolle.
Dartiber hinaus ist singen gesund.

immer freitags von 12:00 — 13:30 Uhr
TC Rot-Gold, Venloerstr. 1031

Kommen Sie doch einmal unverbindlich zu
einer Probe vorbei.

Informationen:Tel.: 0221 — 42102330
oder info@koelner-senioren.de
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Reisezeit
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Wohin fahren Sie denn ins Wo-
chenende, Herr Schmitz?" ,Nach
Sicht." ,Wo liegt denn das?" ,Das
wei ich auch nicht aber im Radio
wurde gemeldet: Schones Wetter in
Sicht."

Ein Mann hat ein blaues Auge und
trifft einen Freund. ,Das blaue Auge
habe ich von meiner Frau”, berichtet
er. Der Freund: ,Ich dachte, die ist
verreist." Er: ,Dachte ich auch.”

——

Also ich mag diese
Waohnmaobile nicht!

—I—'___‘—I—\_-_\_‘-\-

/,r::’r-:, er ist unhandlich,
aber in der heutigen Feit

flihle ich mich Qarin
einfach sicherer,

.Regnet es bei Thnen eigentlich
immer”, fragt ein gefrusteter Urlau-
ber seinen bayrischen Wirt nach zwei
veregneten Wochen. .Nein, im Win-
ter schneit es.”

Zum ersten mal mit dem neuen
Wohnmobil unterwegs. Bauhshe 3,20
Meter. Sie: ,Schatz pass auf! Die
Briicke da vorn erlaubt nur eine
Durchfahrt bis 3 Meter Hohe."

Er: .Na und? Siehst Du hier Polizei?"
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Juli

01.07. Josi Lorbach

03.07. Monika Olbrich, Werner Pappert
05.07. Anni Kleinewiese,

07.07. Christa Engelke

08.07. Inge Adler

09.07. Lothar Geisler

10.07. Kdthe Jungbluth, Helga Verhage
11.07. Johanna Kienbaum, Aenne Koelman
12.07. WaltraudSchmitz

13.07. Christa Schuchardt

14.07. Martha Sievert

16.07. Maria Hallerbach

19.07. Evamaria Wernze, Dieter Steudter
20.07. Doris Blauhut, Marita Schebdat
22.07. Ruth Schulze

23.07. Ursula Sterzenbach

26.07. Anne Kaulen, Wilhelm Kneip
31.07. Else Mangartz

August

02.08. Magdalene Weiser
03.08. Brigitte Geburzi, Heide Thelen
[rmgard Loschelders,
Gunhild Reichard,
06.08. Martha Leyendecker,
Egon Netenjakob, Elisabeth Stauber
07.08. Britz Giesbert
08.08. Heinz Rohner, Elsbet Theisen
09.08. llse Fasshender
10.08. Maria Fangmeyer, Edith Kessler
11.08. Liselott Heck-Matuscheck,
Marita Schwarz
14.08. Marlene Muhlan, Anna-M. Willsch,
Magdalene Reddemann,
Elisabeth Schiirmann,
Juliane Stephani,
15.08. Anne Kalka
17.08. Gertraud Knoblauch
19.08. Gertrud Pick
20.08. Lucie Schudeja
22.08. Marianne Fischer, Gertrud Hoppe
23.08. Hannelore Martin-Ernst
25.08. Margret Huppeler
26.08.Thea Hoffmann
27.08. Helga Lucas-Palacios
28.08. Elisabeth Thullner
31.08. Anna Bernardini,
Manuel Pinou-Lilienthal

September

01.09. Else Hanke, Barbara Christmann

02.09. llse Esser

04.09. Christiane Merten

07.09. Ingrid Bielefeld

09.09. Anne Bossler

10.09. Hiltrud Berndgen, Hubert Mostl

11.09. Gudrun KleinpaB-Bérschel,
Hildegard Martel

13.09. Dr. Rolf Pausch

15.09. Ria Coenen

16.09. Harald S. Priitz

18.09. Elke Schierl, Otmar-Martin Kéller

19.09. Elisabth Schlag

20.09. Hermann Antes, Maria Pyka

21.09. Paul Biirgerhausen

22.09. Irene Gerhards, Bérbel Mahrle

23.09. Helga Hovels, Helene Stefan

24.09. Helmut Andries

25.09. Brigitte Nickmann

26.09.Liane Riedel28. Maria Spies

30.09. Karl-Heinz Klein

Die im 3. Quartal des Jahres geborenen Jubilare mit einem runden Geburtstag (60, 65, 70 Jahre) laden wir hiermit herzlich zu einer
Geburtstagsfeier am Montag, 08. Oktoberr 2018 um 15:00 Uhr ein. Wenn Sie das 75. Lebensjahr erreicht haben, werden Sie von uns in jedem der
folgenden Jahre eingeladen. Damit wir vorbereiten kinnen, bitten wir Sie, ihre Teilnahme eine Woche vorher mitzuteilen (0221 42102330).



Eines Tages entschloss
sich der Wahnsinn, seine
Freunde zu einer Party ein-
zuladen. Als sie alle bei-
sammen waren, schlug die
Lust vor, Verstecken zu
spielen.

Verstecken? Was ist
das?" fragte die Unwissen-
heit.

,Verstecken ist ein Spiel:
Einer zahlt bis 100, der Rest
versteckt sich und wird
dann gesucht", erklarte die
Schlauheit.

Alle willigten ein, bis auf
die Furcht und die Faul-
heit. Der Wahnsinn war
wahnsinnig begeistert und
erklarte sich bereit zu zah-
len.

Das Durcheinander be-
gann, denn jeder lief durch
den Garten auf der Suche
nach einem guten Versteck.

Die Sicherheit lief ins
Nachbarhaus auf den
Dachboden, man weif3 ja
nie. Die Sorglosigkeit
wahlte das Erdbeerbeet.
Die Traurigkeit weinte ein-
fach so drauf los.

KSG aktuell

Die Verzweiflung auch,
denn sie wusste nicht, ob
es besser war, sich hinter
oder vor der Mauer zu ver-
stecken.

,,-.98,99, 100!", zahlte der
Wahnsinn. ,, Ich komme
euch jetzt suchen!", rief er.

Die Erste, die gefunden
wurde, war die Neugier,
denn sie wollte wissen, wer
als Erster geschnappt wird
und lehnte sich zu weit he-
raus aus ihrem Versteck.

Auch die Freude wurde
schnell gefunden, denn
man konnte ihr Kichern
nicht tiberhoren.

Mit der Zeit fand der
Wahnsinn all seine
Freunde und selbst die Si-
cherheit war wieder da.

Doch dann fragte die
Skepsis: "Wo ist denn die
Liebe?"

Alle zuckten mit der
Schulter, denn keiner hatte
sie gesehen. Also gingen
sie suchen. Sie schauten
unter Steinen, hinterm Re-
genbogen und auf den
Baumen.

Der Wahnsinn suchte in
einem dornigen Gebiisch
mit Hilfe eines Stockchens.

Und plotzlich gab es
einen Schrei. Es war die
Liebe. Der Wahnsinn hatte
ihr aus Versehen die Augen
verletzt. Es war schlimm.

Er bat um Vergebung,
flehte um Verzeihung und
bot der Liebe an, sie fiir
immer zu begleiten und
ihre Sehkraft zu werden.

Die Liebe akzeptierte
diese Entschuldigung,
doch seit dieser Zeit ist die
Liebe blind und der Wahn-
sinn ist ihr standiger Be-
gleiter.

Verfasser unbekannt

Lieber das letze Heft
als das letzte Hemd!

Zuallerletzt




